mMe_OC

EGESZSEGKOZPONT

MEDOC EXKLUZIV (XL) SZUROCSOMAG URAKNAK
399 000 Ft

VIZSGALATOK A CSOMAGBAN:

Elhizas, testtdémeg dsszetétel vizsgalata (BMI-index)

Sziv- és érrendszeri rizikdelemzés - SCORE érték meghatarozasa

Fizikalis belgydgyaszati (kardioldgiai) vizsgalat

Vérnyomasmeérés - mindkét karon

Nyugalmi 12 elvezetéses EKG

Boka-kar index vizsgalat

Szivultrahang vizsgalat

Széleskorl laborvizsgalat (nagyrutin)

Hasi- és kismedencei ultrahang vizsgalat

Pajzsmirigy ultrahang vizsgalat

Bérgyogyaszati szakorvosi szUrdvizsgalat, anyajegy- és melandémaszUliréssel

MUszeres halldsvizsgalat

Szemészeti szakorvosi szUrévizsgalat

D-vitamin szint meghatarozasa vérbdl

Terheléses EKG

Nyaki verderek (arteria carotis, a.vertebralis) ultrahangos vizsgalata

Prosztata specifikus antigén (PSA) vizsgalat - 40 év felett

Mellkasréntgen - kétirdnyu

Ful-orr-gégészeti szakorvosi szUrdvizsgalat

Uroldgiai szakorvosi szUrdévizsgalat

Kiemelt kapcsolattarto, VIP vard hasznalata

irdsos dsszefoglald szakvélemény

lgény esetén, szakorvosunkkal elére egyeztetett idépontban 15 perces telefonos konzultacid

A CSOMAG RESZEKENT +2 VIZSGALAT VALASZTHATO az aldbbiak koziil:

Dietetikai konzultacio, taplalkozasi és életvezetési tanacsadas

Alapvetd onkoldgiai tumormarkerek vizsgalata vérbdl

Gasztroenteroldgiai szlrdévizsgalat

Neuroldgiai szakorvosi szlUrévizsgalat

Ersebészeti szakorvosi sz(révizsgalat
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Ultrahangos csontslrliség-vizsgalat sarokcsontbol

Reumatoldgiai szakorvosi szUrdvizsgalat

M2-PK enzimes béldaganatszUlirés - székletmintabal

A szUlrés tartalmazza az egészséglgyi felvildgositast, a személyre szabott szaktandcsadast, kUlonds
tekintettel a betegségek megelézésére.

A csomag tartalmaz 23 ellatdsi elemet, amelybdl a 15 perces 6sszefoglald
konzultaciot kuldn igény esetén szervezzUk meg.

A csomag része tovdbba 2, tetszélegesen kivalaszthaté elem, amelyet a

HOGYAN ,MUKODIK™ A valaszthato vizsgalatok (V) listdjan talal.

CSOMAG?
Az XL csomag lehetdséget kindl Onnek arra, hogy 1 tovdbbi szakorvosi
vizsgalatot 10% kedvezménnyel vehessen igénybe (kivétel laborszolgaltatasok).
Ez a kedvezmény egy kisérd személyre dtruhazhato.

A szUrévizsgalatokat az On személyes kapcsolattartéja egyedileg, elére
egyeztetett idépontokra szervezi. A teljes vizsgalatsor alapos elvégzéséhez
legalabb 5-6 dra szukséges. Lebonyolitdsat 2 napra bontva szervezzUk, hogy az
érintett vizsgalatok kezdetéig rendelkezésre dlljanak a laboreredmények,
tovabba elkertljuk a foldsleges varakozasi idét, és a szervezet nem kivant
tulzott megterhelését.

SZERVEZES ES

SZUKSEGES DG Megrendelést kovetden személyre szabott részletes vizsgdlati tdjékoztatét

kuldlnk, amely tartalmazza minden ellatdsi elem eléjegyzett iddpontjat, a
szUkséges elbkészUleteket, egyéb tudnivaldkat.

A szUrévizsgalatok elvégzését kdvetden belgydgyasz-kardioldgus
szakorvosunk életvezetési javaslatokkal bdévitett irdsos o6sszefoglald
szakvéleményt készit, amelyet az utolsd vizsgadlat idépontjat kdvetd 20
munkanapon belll elektronikus Uton juttatunk el Onnek.

A helyszinen Ugyfélszolgdlati  munkatarsaink és  szakszemélyzetlink
gondoskodik arrdl, hogy kiemelt Ggyfeleknek jard elldtdsban részestljopn - VIP

KIEMELT ELLATAS vardénkban csendes kornyezetben varakozhat, kdvéval, tedval, muzliszelettel
kindljuk. Ottjartakor probaélja ki masszasfotelinket, amely hozzajarul a
feszUltségoldashoz.

A szolgdltatascsomag ellenértékét eldreutaldssal, vagy a helyszinen
bankkartyaval, készpénzzel, illetve egészségpénztari kartyaval egyenlitheti ki.
SzUrévizsgdlati programijaink esetében SZEP-kartyat nem 3l mdédunkban
elfogadni. A dijfizetés az elsé nap végén esedékes.

FIZETESI FELTETELEK Amennyiben az On egészséglgyi statusza miatt barmely vizsgdlatra nem

kerllhet sor, a csomagar mérséklésére nincs mod.

A csomag dija és tartalma 2024. december 17-tél visszavonasig érvényes és mas
kedvezmeénnyel nem dsszevonhato.
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ELLATASI ELEMEK RESZLETES ISMERTETESE

Elhizds, testtémeg-6sszetétel vizsgalata (BMl-index)
A testtdmegindex (Body Mass Index) segitségével megtudhatja, hogy testsulya idedlis-e.

Sziv- és érrendszeri rizikéelemzés - SCORE érték meghatadrozasa

A sziv- és érrendszeri megbetegedés kockazata becsllhetd a rizikdfaktorok meghatarozasaval. Az Ugynevezett
SCORE rendszerrel kalkuldlt alacsony kdzepes vagy magas kockadzati faktor hatdrozza meg az alkalmazandd
terdpiat.

Fizikalis belgyégydaszati (kardiolégiai) vizsgalat

A paciens pontos kortdrténetének megismerése utan fizikalis vizsgalatra kerll sor, amely soran a belgydgyasz-
kardioldgus megallapitja a test fejlettségét és a taplaltsag mértékét. Megfigyeli a bér, [athatd nyadlkahartyak szinét,
tapintja a pajzsmirigyet, nyirokcsomokat. Az altaldnos belsd szervi allapotfelmérés soran kopogtatja és
hallgatdzassal vizsgalja a mellkast, a tudét, a szivet, tapintja a periférids Utdereket, nyaki Utderet, megtekinti a
visszereket. A has vizsgalatakor kéros rezisztenciat, sérvet keres, észleli a mtéti hegeket.

Vérnyomasmérés - mindkét karon
A keringési rendszerben a vér érfalra kifejtett nyomasadnak meghatarozasa.

Nyugalmi 12 elvezetéses EKG

Az elektrokardiografia a sziv elektromos jelenségeit vizsgalja, a szivizomban keletkezd elektromos aktivitas
regisztraldsaval. Elemezni lehet a sziv ritmusat, az ingerdlet kiinduldsanak a helyét, az ingerlletvezetés sebességét,
és kovetkeztetni lehet a szivizom esetleges vérellatasi zavarara. A sziv mikoddésérdl ad hasznos informaciot.

Szivultrahang vizsgdlat

Ultrahangos képalkotd eljaras, amely sordn mozgdképet kapunk a szivrdl, igy vizsgalhatova valnak a sziviregek,
az azokat hatdrold falak, a billentylUk és a szivburok is. Fajdalommentes és karos hatdssal nem jard vizsgalat.
Kimutathatok vele az infarktus utani falmozgasi zavarok, hegesedések, billentylbetegségek, a sziviregek kdzott
kialakuld kéros irdnyu véraramlas, a szivburokban felgyllemlett folyadék vagy az Uregekben kialakult vérrdg.

Boka-kar index vizsgalat

A vizsgalat atfogd képet ad a verdérrendszer aktuadlis egészségi allapotardl a boka magassagaban, illetve a
felkaron mért szisztolés vérnyomas hanyadosanak kiszadmitasaval. A Doppler vizsgalathoz képest megbizhatdbb
(pontosabb) eredményt ad, minden sziv- és érrendszeri rizikéval rendelkezé paciens szamara ajanlott.

Széleskor( laborvizsgdlat (nagyrutin)

Vér és vizeletvizsgalat segitségével a vérkép, a maj- és a vesefunkciod, a legfontosabb asvanyi anyagok, a vércukor,
a vérzsirok, a hugysav, a koleszterin, a pajzsmirigy mikddésére utald hormon szintje allapithatd meg. Mindségi
vérkép, vércukor, natrium, kalium, vesefunkcidra jellemzé adatok eGFR, (karbamid, kreatinin, hugysav),
pajzsmirigyhormon (TSH), dsszfehérje, albumin, dsszkoleszterin, LDL-koleszterin, HDL-koleszterin, trigliceridek,
majfunkciot jellemzd adatok (Osszes bilirubin, GOT (ASAT), GPT (ALAT), Gamma-GT), alkalikus foszfataz, alfa-
amildz, stllyedés, CRP (C reaktiv protein), vas, transzferrin, vizeletvizsgalat.

Hasi- és kismedencei ultrahang vizsgalat

Az ultrahangvizsgdlat sordn a haslregi (maj, epehdlyag, epeutak, vesék, hasnydlmirigy, [ép) és kismedencei
szervek (hugyhodlyag, néknél a méh, petefészkek, férfiaknal a prosztata) valnak lathatéva és ezek betegségei
mutathatok ki. A hasi veréerek és a belek fala is megitélhetd.

Pajzsmirigy ultrahang vizsgdlat
A képalkotd eljdras segitségével megitélhetd a pajzsmirigy alakja, nagysdga, szerkezete, a benne taldlhatd
esetleges eltérések jellege, helyzete és mérete is.

Ultrahangos csontslirliség-vizsgalat sarokcsontbél
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A fajdalommentes vizsgalat az egész test csontrendszerének dsvanyianyag-tartalmardl ad informaciot. A mért
csontszoveti értékek mellett a csont torési valdszinlségérdl is tajékoztat.

Bérgyogydszati szakorvosi szlirévizsgdlat, anyajegy- és melanédmasziirés
Az anyajegy- és bdérdaganatszlréssel elklldnithetdk a jo- és rosszindulaty elvaltozasok. Ezek felismerése életet
menthet, szakorvosunk szUkség esetén eléirja a tovabbi teenddket.

Gasztroenterologiai szlirévizsgalat

A gyomor és a bélrendszer szUrd jellegl szakorvosi vizsgalata. Tekintettel arra, hogy az emésztdszervi kdrképek
gyakorisdga magas, illetve a vastagbél eredetl daganatos megbetegedések a vezetd daganatos haldlokok kdzdtt
szerepelnek, a nemzetkdzi ajanlasok alapjan a gasztroenteroldgiai szlirésre fokozott figyelmet kell forditani.

Ersebészeti szakorvosi sz(irévizsgdlat
Visszeres panaszok (labdagadas, nehézldb érzés, éjszakai vadligdres) esetén szakorvosi konzultdcid keretében
lehet megbeszélni a szUkséges terdpiat.

Mliszeres hallasvizsgalat
A mUszer meghatdrozza a halldcsontlancolat hangvezetési képességét.

Szemészeti szakorvosi szlirévizsgalat
A szemészeti szUrés sordn a latasélesség, réslampas elllsé szegment és szUk pupilldn &t a szemfenék vizsgalatat
végzi a szakorvos. SzUkség esetén méri a szemnyomast és javaslatot tesz szemUvegre.

D-vitamin szint meghatdrozdsa vérbdl
Az alacsony D-vitamin szint (kisebb, mint 15 ng/ml) szinte minden betegség kockazatat megnodveli, ezért mindenki
szamara ajanlatos ellendrizni a mennyiségét évenkénti laborvizsgalattal.

Terheléses EKG - kerékparon

Az Elektrokardiografia a sziv elektromos jelenségeit vizsgalja, a szivizomban keletkezd elektromos aktivitas
regisztraldsaval. Elemezni lehet a sziv ritmusat, az ingerUlet kiinduldsdnak helyét, az ingeruletvezetés sebességét,
és kdvetkeztetni lehet a szivizom esetleges vérellatasi zavarara. A sziv mikddésérdl ad hasznos informaciot. Ezt
a vizsgalatot bizonyos ellenjavallatok fennalldasa esetén nem végezhetjuk el - kérjuk, érdeklédjdon
kapcsolattartédnknal.

Nyaki veréerek (arteria carotis, a.vertebralis) ultrahangos vizsgalata
Az agy iranyaba futd Utderek allapotdnak, atjarhatdsdgadnak, esetleges elzardodasanak, szUkUletének vizsgalata
fajdalommentes modon.

Mellkasréntgen - kétiranyu
A mellkasrontgennel készUlt képfelvétel elsdsorban a tludd, a sziv, a nagy erek, a bordak allapotardl, esetleges
koéros elvaltozasairdl ad tajékoztatast.

FUl-orr-gégészeti szakorvosi szlir6vizsgdlat
A ful, az orr és orr-mellékUregek, a torok, a gége, az orrgarat €s a nyak - panaszmentes esetben - sz(ré jellegl
szakorvosi vizsgalata.

Prosztata specifikus antigén vizsgdlat - 40 év felett

A vizsgalat a prosztata sejtjei altal termelt fehérjemolekula, a prosztata-specifikus antigén (PSA) mennyiségét
méri a vérben. A szérum PSA szintjének emelkedése bizonyos prosztata betegségek gyanujat vetheti fel. 40 éves
kor alatt nem végezzUk, mert a vizsgalat eredménye téves kdvetkeztetésekre adhatna okot.

Uroldégiai szakorvosi szlirévizsgalat
Az urolégus a szUrés sordn a vesék, a hugyutak és a férfi nemi szervek vizsgalatat végzi, kildnds tekintettel a
prosztatarak és egyéb alhasi elvaltozasok kiszlrésére.

Reumatoldégiai szakorvosi sz(irévizsgalat

Mozgasszervi jellegll panaszok (gerinc- és hatfajdalmak; inhlUvelygyulladdsok; kdnydk-, térd- és sarokbantalmak;
sportsérulések; izllet; ingyulladasok) esetén szakorvosi konzultacié keretében lehet feltarni a kivaltd okokat és
megbeszélni a szUkséges terdpiat.

Dietetikai konzultacid, taplalkozasi és életvezetési tandcsadas
Taplalkozasi allapotfelmérés és életviteli tandcsadas. Szakértdi segitség a paciens étrendbeli és ételkészitési
szabalyainak 6sszeallitasadban.

Neurolégiai szakorvosi szlirévizsgalat

Idegrendszeri panaszok (fejfdjas; migrén; gyakori szédulés; memodriazavar;, végtagzsibbadas; egyensuly-
bizonytalansag; alvdszavar) esetén szakorvosi konzultacié keretében lehet feltarni a kivaltd okokat és megbeszélni
a szUkséges terapiat.

Alapveté onkolégiai tumormarkerek vizsgdlata vérbél
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Vérbdl kimutathatd fehérjetermészetll anyagok, melyek daganatos megelégedésekben megemelkedhetnek. (A
vizsgalt tumormarkerek férfiaknal: AFP, CEA, CA 15-3, CA 19-9, PSA)

M2-PK marker székletmintabal

A széklet M2-PK (enzimes béldaganatszlrés) olyan Uj szlrdévizsgalat, amely a vastag- és végbélrak kimutatasara
szolgal.

Kiemelt kapcsolattartd, kiemelt Gigyfélvaré hasznalata (VIP szoba)
A szervezési feladatokat kiemelt kapcsolattartd latja el, aki az On igényeinek megfeleléen &llitia dssze az
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